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Ghidul "Périnti de copii speciali”, adresat parintilor copiilor cu dizabilitati, a fost elaborat in cadrul
Proiectului ”Solidari pentru o lume mai buna”, initiat de Asociatia Plai Transilvan, in parteneriat cu
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Simleu si Asociatia Apostoli din Atena. Proiectul, in valoare de
38542 euro, a fost finantat in procent de 90% prin granturile SEE 2009-2014, in cadrul Fondului ONG in
Romania si 10% de Asociatia Plai Transilvan.

Prin intermediul celor 33 de pagini structurate pe cinci capitole, ghidul raspunde, intr-o maniera
accesibila, necesitatilor de ingrijire si educatie a copiilor cu diferite dizabilitati. Ghidul explica modul in
care functioneaza creierul copilului si ofera modalitdti specifice de stimulare a dezvoltarii copilului, in
functie de dizabilitate.

Datoritd urmatoarelor aspecte, recomandam utilizarea acestui instrument de lucru, pragmatic si
prietenos, de catre tofi parintii si apartindtorii copiilor cu dizabilitdfi, cat si de cadrele didactice care
interactioneaza cu elevi cu dizabilitati:

1. Dificultatea pdrintilor de a intelege si gestiona comportamentul copiilor. Adesea, parintii sunt
coplesiti de dificultdtile de a interactiona cu copilul cu dizabilitati. Aceste dificultdti sunt generate, de
cele mai multe ori, de lipsa cunostintelor referitoare la dizabilitatea copilului (care este nivelul actual de
dezvoltare a copilului, de ce abilitati dispune, care este ritmul acestuia de dezvoltare, care sunt strategiile
prin care copilul poate fi ajutat sa evolueze, cum poate fi gestionat comportamentul nedorit/dezadaptativ
al copilului etc.).

2. Responsabilitatea gresit inteleasd. Se intampld ca responsabilitatea educarii copiilor cu
dizabilitati sa fie delegata doar personalului specializat. Putini parin{i constientizeaza cat de importanta
este implicarea lor in educarea copilului si, uneori, nu indraznesc sau nu stiu cui sa ceara informatiile
necesare.

3. Continuitatea stimuldrii dezvoltrii din centre specializate — acasd. In cadrul unor institutii
specializate (centre scolare pentru educatie incluziva, O.N.G-uri etc.), copiii cu dizabilitdti beneficiaza

de terapii specifice si de activitati socio-educative menite a le forma si dezvolta anumite abilitati.



Respectivele abilitati trebuie dezvoltate si generalizate si in contexte cotidiene de viatd. Este nevoie sa
existe o continuitate a programului educational, astfel incat sd se asigure coerentd vietii zilnice a
copilului.

4. Cresterea calitatii vietii. Utilizind strategii adecvate de educare/stimulare a copilului cu
dizabilitati, parintii pot asigura cresterea confortului psihic si fizic al acestuia. Cresterea calitdtii si
satisfactiei vietii contribuie, la randul sau, la facilitarea dezvoltarii si adaptarii copilului la solicitarile
mediului.

Considerand aspectele mai sus mentionate continutul ghidului a fost structurat astfel:

Primul capitol descrie, succint si intr-un limbaj accesibil, capacitatea creierului copilului de a se
modifica semnificativ sub influenta unei stimulari adecvate. Adeseori, parintii rdman “blocati” in
eticheta dizabilitatii copilului (,,Copilul meu nu poate...”), etichetd ce contureaza niste granite peste care,
aparent, nu se poate trece. Din acest motiv s-a considerat necesar ca parintii sd constientizeze ca, sub
indrumare adecvata, pornind de la ceea ce poate copilul sa realizeze, se pot cladi treptat noi abilitati sau
se pot dezvolta abilitatile existente.

Urmadtorul capitol enumerd principalele dificultdti cu care se confruntd familiile copiilor cu
dizabilitati, iar capitolul al treilea ofera cateva sugestii referitoare la adaptarea familiei la conditia
copilului. Este deosebit de important pentru parinti sd invete sa-si gestioneze emotiile/stresul si sa-si
focalizeze atentia pe solutiile existente, sd caute sprijin la persoanele/institutiile de specialitate si,
bineinteles, sd incerce sd dezvolte o atitudine pozitiva pentru a mentine un climat afectiv favorabil
dezvoltarii copilului si pentru a-1 insufla acestuia motivatia de a progresa.

Capitolul IV, cel mai cuprinzator, prezinta sugestii practice referitoare la strategiile de stimulare pe
categorii de dizabilitati, pe care parintii le pot aplica acasd, contribuind astfel la procesul de dezvoltare a
copilului. Cel din urma capitol descrie demersul de incadrare in grad de handicap al copilului, demers
esential daca ne dorim ca acesti copii sd beneficieze de conditii si servicii optime de educatie, ingrijire
medicald si integrare sociala. Ultimele pagini au fost alocate unei liste cu institutiile s1 O.N.G.-urile care
ofera servicii copiilor cu dizabilitati.

Ghidul are un format practic, de dimensiuni mici, fiind usor de utilizat chiar si atunci cand parintii s1
copiii se afla in afara locuintei. Aspectul grafic, prin asezarea in pagind si desenele sugestive, faciliteaza
gasirea rapidd a informatiilor necesare. De asemenea, limbajul simplu, exemplele oferite pentru

explicarea unor idei sau notiuni, expunerea informatiilor esentiale si evitarea incdrcarii cu informatii



inutile, fac ghidul accesibil tuturor si usor de utilizat.

Parintii, ca Intreaga familie de altfel, sunt o resursd vitala pentru progresul copilului cu dizabilitati.
De aceea am considerat cd este si de datoria noastrd sd venim in sprijinul lor, oferindu-le informatiile
necesare pentru depasirea problemelor cu care se confrunta si sprijinindu-i in procesul de adaptare la

solicitdrile impuse de conditia medicald a copilului special pe care il au 1n grija.



